
L’oraison dominicale : le Notre Père

« Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour »

Au cœur du « Notre Père », au centre des sept demandes, on trouve 
la  requête  du  pain,  adressée  avec  confiance  au  Père.  Après  les  grandes 
demandes  touchant  Dieu,  en  voici  une  toute  simple,  quotidienne,  qui 
concerne notre condition humaine de créatures et la  nécessité primaire que 
nous avons de nous alimenter pour vivre. On pourrait être surpris de l'humilité 
de cette demande. Or je crois que c'est elle précisément qui illumine toutes 
les autres. Car demander à Dieu le pain quotidien est une action éminemment 
contemplative: c'est la manière qu'a le croyant d'affirmer la seigneurie de Dieu 
sur les réalités créées ; c'est l'attitude de celui qui reconnaît qu'il ne dispose 
pas de sa vie, mais qu'il la reçoit toujours  au sein d'une relation ; c'est la 
façon  pour  l'orant  de  placer  son  besoin  devant  Dieu,  pour  le  laisser  se 
convertir en désir, et renoncer à la tentation de la possession.

Demander le pain quotidien signifie alors prendre conscience de notre 
réalité concrète, nous confesser créatures et enfants de Dieu, tout en sachant 
sereinement que la vie nous est toujours donnée... Cependant l'adjectif grec 
« epiousios »  que nous traduisons par « de  ce jour » peut aussi signifier « 
céleste  ».  En demandant  dès lors le  pain nécessaire pour  notre  vie,  nous 
invoquons également l'aliment dont le chrétien vit au-delà du pain : la Parole 
et l'eucharistie. 

Demander au Père le  pain quotidien permet au croyant d'apprendre à 
découvrir son besoin capital de la Parole vivante, de Jésus Christ, « pain vivant  
descendu du ciel » (Jn 6,51), pour avancer dans la foi.


